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[image: ]Paar bleiben.




[bookmark: 53]Herzlich Willkommen!
Wir beraten Sie gern in unserer Praxis für Paar- und Sexualtherapie in Berlin-Zehlendorf. Alternativ können Sie Paar- und Sexualberatungen wie auch einzeltherapeutische Gespräche auch als Online-Termin buchen. Sitzungen sind auf deutsch und englisch möglich.


[bookmark: 277]Paartherapie[image: ]Die Liebe ist wie kalter Kaffee?

Wann wird es Zeit an Paartherapie zu denken? Sicher haben Sie schon einiges probiert, um Ihre Beziehung so zu gestalten, dass Sie sich beide wohlfühlen: Frust in Kauf genommen, Auseinandersetzungen miteinander geführt, Freunde befragt, gemeinsam Neues probiert. Aber vielleicht sind Sie damit trotzdem nicht dauerhaft weitergekommen?



> Alle Informationen zur Paartherapie
[bookmark: 56]Sexualtherapie[image: ]Sex, der es wert ist, gewollt zu sein!

Gerade in langjährigen Beziehungen ist es keine Seltenheit, dass die Sexualität sich verändert. Trotz oft großen Vertrauens untereinander ist das Reden über Wünsche oder Schwierigkeiten im Bett oft nicht leicht. Dinge werden exkommuniziert, um den geliebten Menschen nicht zu verletzen. Da hilft manchmal schon eine einfühlsame und Hilfestellung bietende Moderation. 



> Alle Informationen über Sexualtherapie
[bookmark: 220]Einzeltherapie[image: ]Wie kann ich sein wie ich bin?

Oft ist es Stress, der temporär oder chronisch zu belastenden psychischen Schwierigkeiten führen kann. Manchmal sind es biografische Stationen, die erst kürzlich ins Bewusstsein getreten sind oder große Umbrüche im Leben, die eine Neuorientierung erfordern. In vielen dieser Fälle kann eine professionelle Begleitung helfen, sich wieder besser zu fühlen. 



> Alle Informationen zu Einzelgesprächen
[bookmark: 268]Paar-Intensiv-Tage[image: ]Zusammen den nächsten Schritt gehen!

Besonders Paare, die aus ganz Deutschland bzw. im deutschsprachigen Raum wohnen buchen gerne die Paar-Intensiv-Tage. Wie eine Art Urlaub der besonderen Art erwartet Sie an 3 Sitzungen innerhalb einer Woche oder an drei aufeinanderfolgenden Tagen eine methodisch, strukturierte Beratung für Ihre Paarbeziehung.



> Alle Informationen zu den Paar-Intensiv-Tagen
[bookmark: 267]Online-Trainings[image: ]Trainingslager für Zuhause

Die Online-Trainings sind hauptsächlich für Paare, die sich die Zeit nehmen können, in einem Zeitraum von ca. 12 Wochen 14-tägig einen Termin freizuschaufeln und zwischen den Sitzungen zuhause zu üben. Mit diesem Commitment steht und fällt der Erfolg dieses therapeutischen Formats. Die Online-Trainings gibt es in zwei Schwerpunkten: Fokus Sexualität, Fokus Kommunikation.



> Alle Informationen zu den Online-Trainings
[bookmark: 286]Sie haben Interesse? Hier finden Sie eine Übersicht über Kosten und Details zur Terminvergabe und Informationen zur Warteliste.
Kosten & Terminvereinbarung

[bookmark: 296]Foto oben: www.philipp-arnoldt.de



	Kontakt 
Middendorf/Sturm
Riemeisterstraße 114
14169 Berlin

Tel: 030 98375922
info@middendorf-sturm.de
[image: ]
Schreiben Sie uns eine E-Mail. Wir melden uns innerhalb von 48 Stunden. 
Termin buchen!

	Newsletter
Tragen Sie sich für unseren Newsletter ein und erfahren Sie, wenn Veranstaltungen stattfinden oder neue Beiträge online erscheinen.


  

 

 


Schließen
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	Kolumne: Mythen der Liebe
1 x pro Monat decken Ralf Sturm und Katharina Middendorf in ihrer Kolumne im Tagesspiegel "Mythen der Liebe" auf...
[image: ]
> zur Kolumne
	Lektüre für Zuhause
Das Buch für schöne Beziehungen, die noch schöner werden sollen. Für Beziehungen in der Krise. Oder für Beziehungen, die welche werden sollen. Von dem Autor*innenpaar Katharina Middendorf und Ralf Sturm.
[image: ]
> hier bestellen!
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